
Emzirmeyi desteklemenin 10 adımı  

Bebek dostu hastaneler emzirmeyi nasıl destekler? 
 

1. Yazılı emzirme talimatlarına sahip olarak 

2. Bütün çalışanları emzirme talimatlarını uygulamaya 

geçirebilecek şekilde eğiterek 

3. Bütün hamileleri emzirmenin önemi ve uygulaması 

hakkında bilgilendirerek 

4. Doğumdan itibaren ilk emzirmeye kadar anne ile bebek 

arasında ten temasını sağlayarak 

5. Emzirmeye başlama ve devam etme yöntemini anlatarak ve 

göstererek 

6. Tıbbi zorunluluklar dışında sadece anne sütü vererek 

7. 24 saat boyunca hasta odasında uygulama yaparak 

8. Gerekli ise emzirme yönünde motive ederek 

9. Emzirilen çocuklara yalancı 

emzik vermeyerek 

10. Anneleri emzirme gruplarına 

yönlendirmek ve emzirme 

gruplarının oluşturulmasını 

destekleyerek 
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